
„Home Office“
für Kinder

Thema: Upcycling – Ist das Müll oder kann ich 
damit noch was basteln?

von eurem KSH - Team



Flaschenkegeln
Du brauchst:

● Fünf leere 
Plastikflaschen mit 
Schraubverschluss

● Buntes Klebeband

● Sand

● Trichter

● Schere

● Ball

Und so geht’s:

Zuerst löst Du mit Wasser die Etiketten von den 

Flaschen. Dann kannst Du die Flaschen mit buntem 

Klebeband umringen. Befülle die Flaschen etwa zu 

einem Viertel mit Sand. Jetzt kannst Du die 

Flaschenkegel nebeneinander aufstellen und versuchen, 

so viele wie möglich mit dem Ball umzuwerfen. Wie viele 

Versuche brauchst Du, um alle zu erwischen?      



Windspiel

Du brauchst:

● Bunte Plastiktüten

● Klebeband

● Draht

● Tacker, Schere

● Schnur/Kordel

Und so geht’s:
Zuerst schneidest Du die Plastiktüte oben und unten ab, sodass ein Schlauch 

entsteht. Biege aus Draht einen Ring, der genau um den Plastikschlauch passt. 

Das Ende des Drahtes wird mit dem Klebeband zusammengeklebt. Jetzt musst 

Du den oberen Rand des Beutels über den Drahtring stülpen und ihn 

rundherum festtackern. Dann schneidest Du bunte, etwa 80 cm lange 

Plastikstreifen zurecht. Diese werden mit dem Klebeband am unteren Rand 

des Schlauches befestigt. Rundherum am oberen Rand (wo der Drahtring ist) 

stichst du vier Löcher in den Plastikschlauch. In jedem Loch verknotest du 

eine etwa 35 cm lange Schnur. Die vier Schnüre musst Du dann 

zusammenknoten. Das fertige Windspiel kannst Du dann an einen Ast hängen 

oder an einen Stock binden und es durch die Luft ziehen.



Becherkräuter
Du brauchst:

● leere Joghurtbecher

● Blumenerde

● Kräutersamen, z.B Kresse

● Tonkarton

● bunte Kordel, Stifte

Und so geht’s:

Zuerst spülst Du den Joghurtbecher aus. Nun kannst Du 

ihn ganz nach deinem Geschmack verzieren (bemalen, 

bekleben, mit Kordeln umwickeln). Dann kommt die 

Erde in den Becher. Jetzt drückst Du die Samen leicht 

in die Erde ein. Zum Schluss musst Du die Samen 

etwas mit Wasser gießen. Stell den Becher auf deine 

Fensterbank und gieß die Kräuter täglich. Vorsicht: 

nimm nicht zu viel Wasser!   



Barfußpfad
Du brauchst:

● Mehrere Deckel von 
Schuhkartons

● Bleistift, Schere, Lineal

● Verschiedene Materialien 
zum Ertasten

Und so geht’s:

Ersteinmal musst Du dich auf die Suche nach Materialien 

zum Befüllen der Schachteln machen. Was könnte 

interessant zum Ertasten sein? Baumrinde? Sand? 

Kiesel? Heu? Stroh? Ein Plastiknetz? Wolle? Die 

gefundenen Materialien kannst Du einfach in die 

Schachtel legen. Jetzt lässt man sich barfuß und mit 

verbundenen Augen von jemandem auf den Barfußpfad 

führen. Probiere aus, wie es sich an deinen Füßen 

anfühlt und ob du erraten kannst was sich unter 

deinen Füßen befindet.



Teebeutel-
Geschenkschachteln

Du brauchst:

● Leere Teekartons

● Geschenkpapier und 
anderes Papier

Und so geht’s:

Einfach die leeren Teekartons mit Geschenkpapier (oder 
was dir sonst noch einfällt) bekleben. Eignen sich auch 
super als Aufbewahrungskisten.



Dosenstelzen
Du brauchst:

● Zwei große, leere 
Konservendosen

● Zwei mal 1,30 m 
Kunststoffwäscheleine 
oder reißfeste Schnur

● Nagel

● Hammer

● Buntes Klebeband

● Schere

Und so geht’s:

Erst einmal bitten wir einen Erwachsenen den Deckel der 

Konservendosen zu entfernen und mit Nagel und Hammer 

zwei Löcher in den Dosenboden zu schlagen, die sich genau 

gegenüberliegen. Scharfe Kanten, an denen sich jemand 

verletzen könnte, müssen entfernt werden. Dann befestigst 

Du die beiden Schnüre als Halterungen an den Dosen: Länge 

abmessen, Schnur durch den Boden ziehen und Schnurende 

im Doseninneren fest verknoten. Zum Schluss kannst Du die 

Dosenstelzen mit bunten Streifen und Mustern aus 

Klebeband verzieren.  



Viel Spaß beim kreativ sein wünscht 
euch 

das KSH-Team

Hoffentlich sehen wir uns bald wieder!!
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